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Resumen bibliografico de San Alfonso M.* de Ligorio 

Nacio en Napoles el 27 de septiembre de 1697 
y murio a la edad de 91 anos en 1787. 

A los pocos dias de nacer, un siervo de Dios, 
San Francisco de Jeronimo, cogiendolo en brazos 
exclamo en tono profetico: «Este nifio sera obis- 
po, vivira cerca de cien anos y hara grandes co- 
sas por Dios». 

Estudio la carrera de jurisprudencia consi- 
guiendo ya a los 16 anos el birrete doctoral en 
ambos derechos, necesitando dispensa especial 
por su corta edad. Ejercio la abogacia con tanto 
exito que en ocho anos gan6 todos los pleitos. 
Pero el Senor que lo queria para su servicio per- 
mitio su primer fracaso en un pleito defendien- 
do al Duque de Orsine. Entonces fue cuando Al¬ 
fonso desenganado de las falacias del mundo to- 
mo la seria resolucion de abandonarlo y dedicar- 
se por completo al servicio de Dios. 

«A todos nos obliga por igual el precepto del 
amor, y, precisamente, la verdadera santidad 
consiste en el amor a Jesucristo, nuestro sobera- 
no Bien, nuestro Redentor y nuestro Dios». Asi 
escribia el Santo y a esto encamino por completo 
su vida entera. El celo por la salvacibn de las al¬ 
mas le movio a fundar la congregacion de misio- 
neros del Santisimo Redentor. Durante muchos 
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anos el fue el primer misionero, recorriendo pue¬ 
blos y ciudades. Es un apostol humilde, resuelto, 
inflamado de amor a Dios y a las almas que pro- 
diga su piedad y su tiempo en el confesionario, 
en el pulpito, en la catequesis a los ninos... 

A pesar de su resistencia tuvo que aceptar 
por obediencia al Papa la dignidad episcopal. Lu- 
cho por la reforma del seminario y del clero, 
siendo sus pastorales exponentes de su preocu- 
pacion y su celo por la santidad del sacerdocio 
y la salvacibn de las almas. 

Su celo por la salvacion de las almas que tan 
caras habian costado al Redentor le hacia no 
contentarse con que le oyeran cientos o miles de 
personas. Jesucristo murio por todas y era pre- 
ciso salvarlas a todas. Penso en los libros, en 
grandes ediciones de libros populares que pudie- 
ran llevar su voz y el mensaje evangelico a todos 
los rincones de la tierra, y, decididamente se hace 
escritor. Escribe como hemos de amar a Jesu¬ 
cristo, que razones tenemos para amar a Jesu¬ 
cristo y cuanto es lo que merece Cristo que le 
amemos. Entre los muchos libros que escribio 
se destacan por su popularidad Las Glorias de 
Maria, Las Visitas al Santisimo Sacramento, La 
Practica de Amor a Jesucristo, El Amor del Al¬ 
ma, Las Reflexiones sobre la Pasion de N. S. Je¬ 
sucristo, La Preparacion para la Muerte, y El 
Gran Medio de la Oracion. 
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Doctor de la Iglesia 

En la «Civilta Cattolica» sc dice que San Al¬ 
fonso M. a de Ligorio «sobrepuja con gran venta- 
ja a todos los escritores eclesiasticos de los \ilti- 
mos siglos». Nuestra madre la Iglesia lo ha re- 
conocido asi al distinguirlo con el glorioso titulo 
de «Doctor de la Iglesia». Entre todos los innu- 
merables santos que han prestigiado la Iglesia 
solamente 32 han sido honrados con este glorio¬ 
so titulo. 

Algunos se preguntaran: ^Que significa el ti¬ 
tulo de Doctor de la Iglesia? (-Que pretende nues¬ 
tra madre la Iglesia al honrar a ciertos santos 
con este glorioso titulo? Lo que signfica y lo que 
pretende la Santa Iglesia al honrar a ciertos san¬ 
tos con esta distincion, no es mas que tratar de 
garantizarnos su doctrina manifestandonos que 
sus escritos tienen la plena aprobacion de la 
Iglesia. Un santo significa un heroe en la virtud 
y en el amor de Dios, y un doctor de la Iglesia 
significa un maestro de doctrina segura a quien 
podemos seguir con plena seguridad. 

Entre los 32 doctores de la Iglesia hay tres 
que se destacan entre todos por su sabiduria y 
la importancia de sus escritos. Estos son: En la 
edad antigua o primeros anos del cristianismo 
San Agustin; en la edad media Santo Tomas de 
Aquino, y en la edad moderna San Alfonso M. a 
de Ligorio. 

San Alfonso fue un entusiasta de Santa Tere¬ 
sa de Jesus a quien llama su abogada y maestra. 
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Como veremos, la cita continuamente cn sus 
obras. Para San Alfonso M. a de Ligorio, despues 
de las Sagradas Escrituras nada era tan impor- 
tante como la doctrina de Santa Teresa a quien 
amaba, admiraba e imitaba. Por su parte, Santa 
Teresa escribio algo que nosotros podemos muy 
bien aplicar a San Alfonso. Dice la Santa: «Aque- 
llos libros cuyos autores no eran muy autoriza- 
dos no me gustaba leer». Y ^que autor mas auto- 
rizado que S. Alfonso Doctor de la Iglesia a quien 
se le denomina: «Doctor Celosisimo», «Escritor 
Inspiration, «Martillo de Herejes», «Principe de 
MoraHstas», «Patrono de Confesores » y «Maes- 
tro de Santidadn, etc,, etc,? 


Doctrina segura 

Dos razones tenemos muy especiales para con- 
fiar plenamente en la doctrina de San Alfonso. 
La primera es por razon de su santidad. Segun 
el, un santo no puede menos de decir claramente 
la verdad. 

Ha habido autores que han dicho ciertas ex- 
presiones de alabanza que algunos santos diri- 
gieron a la Virgen, eran exageraciones que no 
podian tomarse a letra ni aceptar su significado. 
A esto responde el Santo: «E1 exagerar las cosas 
o usar hiperboles es ir contra la verdad, lo cual 
no hicieron los santos que hablaron con el espi- 
ritu de Dios que es espiritu de verdad» (Glorias 
de Maria). 

La segunda razon para seguir al santo es su 
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sabiduria, aprobada y recomendada por la Igle- 
sia al concederle el honroso titulo de Doctor. 

Ya en vida, cuando al papa Benedicto XIV le 
consultaban algun problema dificil aconseja se- 
guir el consejo del P. Alfonso de Ligorio. Los elo- 
gios que los siguientes papas, cardenales, obis- 
pos y escritores han hecho de San Ligorio en es- 
tos ultimos siglos son innumerables y no pueden 
ser mas elogiosos, como pueden verse en el c. 2 
del «Acta Doctoratus». Razon tuvo, pues, S. S. 
Gregorio XVI para afirmar que todos pueden se- 
guir con paso firme y seguro los caminos litera- 
rios de la doctrina alfonsiana que con paso fir¬ 
me nos encamina de la tierra al cielo (Bula de 
Canonizacion). 
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INTRODUCCION 


Una sola cosa es necesaria 

Nos refiere San Lucas que, yendo Jesus de 
camino, llego a una aldea donde una mujer 11a- 
mada Marta lo recibio en su casa. 

Tenia esta una hermana llamada Maria, la 
cual, sentada a los pies del Senor, escuchaba sus 
palabras. 

Mientras tanto, Marta, estaba muy afanada 
con los muchos quehaceres del servicio, y, acer- 
candose, dijo: «jSenor! ^No te importa que mi 
hermana me deje a mi sola todos los trabajos 
del servicio? Dile, pues, que me ayude». 

El Senor le respondio: «[Marta, Marta! Tu 
te afanas y acongojas por muchas cosas, y, una 
sola cosa es necesaria. Maria ha escogido la me- 
jor parte, que no le sera quitada» (Lc. 10, 38-42). 

iUna sola cosa es necesaria! 

cQue querria decir con esto el Senor? 

cQue cosa sera esa que solamente ella es ne¬ 
cesaria? 

Jesus reprende a Marta porque se afana en 
muchas cosas innecesarias, y le dice que lo que 
hace Maria es mas necesario. «-Que era lo qoe 
hacia ella y que lo que hacia Maria? 
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— Marta se afana en servir a Jesus y a los 
Apdstoles; quiere que nada les falte y que se 
sientan comodos en su casa. £ Acaso Jesus no vi¬ 
no a ensenarnos a servir? (Lc. 22, 26-27). 

Pues si £1 mismo nos enseno a hacernos sier- 
vos de los demas, ,-por que dice que lo de Maria 
es mas necesario? 

<!No dijo tambien Jesucristo que en el dia 
del juicio seremos juzgados unicamente de las 
obras de caridad? 

Entonces dira el Rey a los que estan a la de- 
recha: «Venid, benditos de mi Padre, a tomar 
posesion del reino preparado para vosotros des- 
de la creacion del mundo. Porque tuve hambre, 
y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de 
beber; era peregrino y me hospedasteis; esta- 
ba desnudo, y me vestisteis; enfermo, y me visi- 
tasteis; encarcelado, y venisteis a verme». 

Y le responderan los justos: «Senor: ^Cuan- 
do te vimos hambriento y te alimentamos, se- 
diento y te dimos de beber? ^Cuando te vimos 
peregrino, y te acogimos, desnudo y te vestimos? 
tCuando te vimos enfermo o en la carcel y fui- 
mos a verte?» 

Y el Rey les dira: «En verdad os digo, que 
cuantas veces hicisteis eso a uno de estos mis 
hermanos menores, a mi me lo hicisteis». 

A continuacion dira a los de la izquierda: 
«Apartaos de mi, malditos, id al fuego etemo 
preparado para el diablo y sus Angeles. Porque 
tuve hambre, y no me disteis de comer; tuve 
sed y no me disteis de beber; fui peregrino, y 
no me alojasteis; estuve desnudo y no me ves- 
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tisteis enfermo y en la carcel y no me visitas- 
teis». 

Entonces los malos responderan: «Senor, 
tcuando te vimos hambriento, o sediento, o pe- 
regrino, o enfermo, o en prision, y no te soco- 
rrimos? 

Entonces les contestara, diciendo: «En ver- 
dad os digq que, siempre que dejasteis de hacer- 
lo con alguno de estos pequenos, conmigo de¬ 
jasteis de hacerlo» (Mt. 25, 34-45). 

Con estas palabras nos enseno el Redentor la 
grave obligaci6n que tenemos de socorror a los 
necesitados; pero no, como piensan algunos, que 
en aquel dia solamente se nos va a pedir cuenta 
de las obras de caridad con el projimo. 

Pues si solamente entraran en el cielo los que 
se dedican al ejercicio de la caridad con el pro¬ 
jimo, tque seria de las monjas de clausura? <• Aca- 
so son mejores las ordenes religiosas que se de¬ 
dican a la caridad con los necesitados, que las 
contemplativas que se dedican especialmente a 
la oracion? 

Si solamente pudieran salvarse los que dan 
limosnas, ^que seria de los pobres que nada tie- 
nen? ^Cbmo los llama Jesus bienaventurados? 
Si solamente pudieran entrar en el cielo los que 
ayudan a los demas, como se salvarian los pa- 
raliticos y enfermos que aun necesitan les ayu- 
den a ellos? ^Que obras de caridad de las que 
nombra Jesus, pudieron hacer los santos anaco- 
retas pasando toda su vida en los desiertos co¬ 
mo San Pablo Ermitaiio y Santa Maria Egip- 
ciaca? 
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Estamos seguros que el ejercicio de las obras 
extemas de caridad con el projimo es impor- 
tantisimo; pero no podemos decir que sea lo 
mas necesario, pues, precisamente eso era lo 
que hacia Marta, y le fue dicho que su herma- 
na habia elegido la mejor parte. 

tQue virtud especial era la que practicaba 
que solamente ella sea necesaria? 

Si quereis saberlo, fijaos en el Calvario, alii, 
junto donde pende Jesus de la cruz, y vereis a 
unos ladrones y asesinos que van a morir car- 
gados de pecados. ,-Que podran hacer para sal- 
varse? ^Habra alguna cosa que pueda borrar 
en un instante todos sus delitos y abrirle las puer- 
tas del cielo? 

—Si; la oracion. Si oran, infaliblemente se 
salvaran. Lo dice la Biblia y la Biblia no puede 
fallar (Jn. 10, 35): TODO EL QUE INVOQUE 
EL NOMBRE DEL SENOR, SE SALVARA (Rm. 
10, 13). 

Y asi vemos como el ladron que le invoca: 
«jSenor! Acuerdate de mi...» Jesus le contesta: 
«Te aseguro: Hoy estaras conmigo en el Parai- 
so» (Lc. 23, 4243). Es palabra de Dios que «todos 
los que hayan invocado el nombre del Senor se 
salvaran» (Hech. 2, 21). 

No podemos decir que la oracion sea lo mas 
santo o lo mas meritorio, porque no diriamos 
la verdad; pero si reflexionamos un poco, si ve- 
remos que es LA UNICA COSA NECESARIA. 

Lo mas santo es sin duda la Eucaristia, por¬ 
que alii esta el Santisimo; y lo mas meritorio, 
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cierto que es la Santa Misa, porque ella es el 
sacrificio de Cristo de valor infinito. 

No hay en este mundo cosa mas santa que 
podamos hacer que recibir a Jesus en la Cornu- 
nion; ni hay cosa de mayor merito ni mas agra- 
dable a Dios que la participacion en la Misa, 
donde Jesus victima de valor infinito es ofrecido 
al Padre. 

Sin embargo, ^cuantas personas hay que oyen 
misa y comulgan todos los dias y son un mula- 
dar de pecados e imperfecciones? <-Quien pue- 
de asegurarme que sin mas oracion que la Misa 
diaria y la Comunion se puede hacer uno santo? 
Imposible: Si no se hace m6s oracion que la 
Misa, no solamcnte no seremos santos, sino que 
estaremos en grave peligro de condenarnos. 

Al contrario: quien haga bien la oracion, in- 
faliblemente se hara santo aunque no pueda oir 
Misa ni pueda comulgar. Ahi tenemos el ejem- 
plo de los santos anacoretas como Santa Maria 
Egipciaca, San Pablo Ermitano y tantos otros 
que se santificaron con s6lo el ejercicio de la 
oracion. 

Son importantisimas algunas virtudes como 
la virginidad, la pobreza, la obediencia, la mor- 
tificacion y la humildad, etc., etc. Sin embargo, 
muchos santos estuvieron casados, y no fueron 
virgenes; otros tenian bienes de fortuna, y no 
eran pobres; muchos no tenian superiores para 
obedecerles; no hacian penitencias, porque no 
tenian salud, ni fueron despreciados para ale- 
grarse con las humillaciones, etc. Sin embargo, 
jamas hubo un santo, ni lo habra, que no dedi- 
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cara una gran parte de su vida diaria al ejerci- 
cio de la oracion. 

Convenzamonos de que la oracion es la uni- 
ca cosa absolutamente necesaria, no solamente 
para hacerse santo, sino, incluso, para salvarse. 

Escuchemos a San Ligorio que nos dird: «La 
oracion es para los adultos que han llegado al 
uso de la razdn, absolutamente indispensable y 
necesaria. El que ora infaliblemente se salva, y 
el que no ora, infaliblemente se condena. Todos 
los que han ido al infiemo, estan alii porque no 
oraron; y todos los que est&n en el cielo, si mu- 
rieron con el uso de la razon, solamente pudie- 
ron ir alii por medio de la oracion. 

jOh, insensatos! ^Por que os preocupais de 
tantas cosas, si solamente una es necesaria? 

Librenos Dios de decir que con la oracion so¬ 
la basta. No, nunca diremos tal cosa. Para agra- 
dar a Dios necesitamos todas las virtudes. Pero 
lo que si queremos decir, porque asi lo dijeron 
los santos, es que solamente con la oracion se 
consiguen. 

Veamos, pues, como pensaban los santos: 

San Lorenzo Justiniano : «A1 cristiano no le 
es posibie practicar virtud alguna sin el auxilio 
de la oraci6n» Trat. Or. c. 6). 

Santa Catalina de Sena: «La oracion es la 
madre que concibe y nutre todas las virtudes 
y sin la cual todas se debilitan y mueren» (Tes- 
tamento). 

San Agusttn : «La oracion es el principio, la 
madre, el origen y la raiz de todos los bienes. 
En cuanto el espiritu de oracion entra en un al- 
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ma, con ella entran todas las virtudes al mismo 
tiempo» (Cit. por Sinler). 

San Juan Crisostomo : «La oracion es la ma- 
dre de todas las virtudes y ella es la que las 
produce y guarda como un tesoro en nuestras 
almas... 

Y anade: «No se equivocara quien dijere que 
la oracion es la causa de toda virtud y justicia, 
y que ninguna cosa de cuantas son necesarias al 
alma para la verdadera piedad puede entrar alii 
donde falta la oracion» (Hm. 1 Or.). 

San Lorenzo Justiniano : «La oracion es la 
que transforma maravillosamente a los hombres, 
que a los ciegos ilumina, a los debiles fortifica 
y a los pecadores hace santos» (De Perf. c. 2). 

San Buenaventura : «Si eres amigo de la ora¬ 
cion, la oracion te hara humilde, paciente y obe- 
diente; ella te llevara a la posesion de todos los 
bienes y te hara poseer a Dios en esta y en la 
otra vida». 

Quien no ve que siendo la oracion el origen 
de todas las virtudes, soiamente ella es necesa- 
ria para salvarse y hacerse santo? 

Veamos como San Ligorio nos muestra su 
necesidad en las paginas siguiente. 

El Editor 
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I 


DE LA ORACION 
Necesidad de la oracion 

En otras obras asceticas he tratado con pro¬ 
fusion de esta materia de la oracion; en las Visi- 
tas al Santisimo Sacramento, en un tratadito que 
puse al final de la Preparacion para la muerte, 
y sobre todo, he tratado de este asunto en un 
librito aparte, titulado El gran medio de la ora¬ 
cion (1); en la primera parte de ese librito trato 
de la necesidad que tenemos de rezar para sal- 
vamos; por eso, aqui no hare mas que extractar 
algunos pensamientos mas importantes sobre es¬ 
te punto. 

Tratare, pues, en primer lugar, de la necesi¬ 
dad de la oracion. En segundo lugar, de su efi- 
cacia cerca de Dios para alcanzamos todas las 
gracias. En tercer lugar, del modo de orar. 

* * * 

En primer lugar, por lo que toca a la necesi¬ 
dad de la oracidn, hay que partir del principio 
de que no podemos hacer nada sin la gracia ac- 
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tual de Dios. Ahora bien: esa gracia nos asegu- 
ra el Senor que no la concede sino a aquellos 
que se la piden: pedid y se os dara (Mt. 7, 7). Es 
muy cierto, como dice Santa Teresa, que quien 
no pide no recibe (Cm. de Perf. c. 23). 

Tratandose, pues, de los adultos, la oracion 
es de necesidad de precepto, como se deduce 
claramente de la Sagrada Escritura: es preciso 
orar siempre (Lc. 18, 1). Rezad, para que no cai- 
gais en la tentacion (Me. 1, 38). Pedid y recibi- 
reis (Jn. 16, 24). 

Todas estas palabras — es preciso, rezad, pe¬ 
did — ensenan los doctores, comunmente, con 
Santo Tomas, que tienen fuerza de precepto ri- 
guroso, gravemente obligatorio para todos. «To- 
do hombre esta obligado a la oracibn —dice el 
Angelico—, por cuanto esta obligado a procu- 
rarse los bienes espirituales, los cuales no se 
pueden alcanzar sino por la oracion# (Jn. c. sen. 
de 15, 9-4, a 1). 

Y hay tres ocasiones en que el hombre esta 
mas particularmente obligado a la oracion: 1.*, 
cuando se encuentra en pecado; 2. a , cuando se 
halla en peligro de muerte; 3. a , cuando siente el 
ataque de alguna grave tentacion. 

Y, en general, es doctrina de los teologos que 
no se puede excusar de pecado mortal al que, 
durante un mes, o cuando mas dos, no hubiere 
rezado nada. 

Pero no es solo, como decia, de necesidad de 
precepto la oracion, sino que ademas es de nece¬ 
sidad de medio, como lo prueban San Basilio, San 
Agustin, San Juan Crisbstomo, Clemente de Ale- 


17 


jandria y otros; este termino teoldgico quiere 
decir que, sin rezar, nos es absolutamente im- 
posible conservar la gracia de Dios y salvamos; 
asi lo sostiene terminantemente el Crisbstomo: 
«Es sencillamente imposible perseverar en la vir- 
tud sin el auxilio de la oraci6n». «Y esto —con- 
cluye Lessio—, debe tenerse como verdad de fe». 

* * * 

El doctor Angelico, en la tercera parte de la 
Summa, trata mas largamente esta verdad: «Des- 
pues del bautismo —dice—, necesita el hombre 
una oracibn continua para poder entrar en el 
reino de los cielos». «Y es que, si bien el bautis¬ 
mo —prosigue—, borra los pecados, quedan to- 
davia por veneer las tentaciones, y no las ven- 
ceremos sino a fuerza de oracion*. Y lo confir- 
ma en otro lugar: «Conseguida ya la gracia de 
la justification, necesitamos pedir a Dios el don 
de la perseverancia, para vemos libres del peca- 
do hasta el fin de la vida». 

Para mejor comprender esta doctrina, hay 
que tener en cuenta: primero, que sin especial 
asistencia de Dios no podemos conservar su gra¬ 
cia mucho tiempo; sin tardar mucho nos halla- 
remos caidos en pecado mortal, y es que son 
tantos los enemigos que de continuo nos com- 
baten, y por otra parte, somos nosotros tan de¬ 
biles, que si Dios no nos socorre con gracias es- 
peciales, mayores que las comunes que a todos 
dispensa, nos veremos en la imposibilidad de re- 
sistir. Esta es pura doctrina de fe, que el Santo 
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Concilio de Trento declara en estos terminos: 
«Si alguno dijere que el hombre justificado pue- 
de perseverar en su justificaeion sin especial 
auxilio de Dios, o que con el no puede perseve¬ 
rar, sea anatema» (Ss. 2, c. 22). 

Segundo: hay que advertir que este auxilio 
especial para perseverar en la gracia, Dios no 
lo concede, de ordinario, sino a aquellos que lo 
piden. «Es cosa cierta —escribe San Agustin—, 
que hay gracias que Dios concede aun a aquellos 
que no las piden, como el principio de la fe; 
pero hay otras que tiene preparadas unicamente 
para aquellos que las piden, tal es la perseveran- 
cia final» (De dono persev., c. 16). 

★ ★ ★ 

De todo lo expuesto debemos deducir cuan 
necesaria es la oracion para alcanzar la salva- 
cion. 

Todos los condenados se condenaron por no 
haber rezado; si hubieran rezado, no se hubie- 
ran perdido. Todos los santos se hicieron san- 
tos por la oracion; si no hubieran orado, no se 
hubieran hecho santos, ni siquiera se hubieran 
salvado. 

Nos advierte San Juan Crisostomo: «Abrigue- 
mos esta conviccibn: hay almas muertas porque 
no se arrojan a los pies de Dios»; es decir, que 
lo mismo es no rezar que morir o perder la gra¬ 
cia de Dios. 

Los Padres antiguos se reunieron para deii- 
berar entre si qub era lo mas necesario a un 
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cristiano para salvarse, y convinieron en que lo 
mds necesario era no dejar de la boca aquella 
plegaria de David: Senor, ven en mi ayuda; Se¬ 
nor, vuela a socorrerme, porque si tardas en ve- 
nir, caerd y perderd tu gracia. Si lo hacemos asi, 
nos salvaremos; si no lo hacemos, nos condena- 
remos. 

Eficacia de la oracidn 

En segundo lugar hay que considerar la efi¬ 
cacia de la oracidn. Dice Teodoreto que «siendo 
una la oracidn, obtiene todos los bienes*. 

El que ora alcanza cuanto desea, y en esto 
no puedo menos de admirar el amor que Dios 
nos tiene y su gran deseo de hacemos bien. tQud 
mayor amor puede uno demostrar a su amigo 
que decirle: amigo, pideme lo que quieras y te 
lo dard? Pues eso es lo que a cada uno de noso- 
tros nos dice el Senor: Pedid y os dare (Lc. 11 9); 
(Mt. 7, 7). Y Dios no senala limites: todo lo que 
quisiereis, pedidlo y se os dard (Jn. 15, 7). 

Afirma San Juan Climaco que la oracidn pue¬ 
de tanto con Dios, que casi «le arranca a la fuer- 
za las gracias que le pide». Somos los hombres 
como unos mendigos, en expresion de David (Sal. 
39, 18), pero, si queremos ser ricos, en nuestra 
mano esta: con pedir a Dios las gracias, las ten- 
dremos seguras, y si pedimos mucho, se nos da- 
rd mucho. 

David bendecia, con particular fervor, al Se¬ 
nor, por esa su gran bondad de poner siempre 
su misericordia a disposicion de nuestras supli- 
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cas; Bendito sea el Sehor, que no me niega ni mi 
oracion ni su misericordia (Sal. 65, 20). Palabras 
que glosa asi San Agustin: «Mientras veas que 
no has perdido la oracibn estas seguro, porque 
tampoco has perdido la misericordia (Sal. 65, 
20). Y San Juan Crisostomo sostiene que, cuando 
rezamos, «nos oye el Senor, aun antes de que 
hayamos terminado la oracion». Es Dios mismo 
quien as! nos lo promete: no habran acabado 
su peticidn y ya la habri despachado (Is. 65, 24). 

Condiciones de la oraclbn 

Veamos, en tercer lugar, las condiciones que 
debe reunir nuestra oracion, que es lo mas im- 
portante de la materia. 

l. a Debe ser humilde. 

Segun el ap6stol Santiago, Dios resiste a los 
soberbios, pero da su gracia a los humilde (Sant. 
4, 6); la soberbia es un alto muro que se inter- 
pone entre Dios y el que reza; la oracidn del hu¬ 
milde —dice el Eclesiastico—, traspasa las nu- 
bes... y no se retira hasta que el Altisimo la 
atiende (Ecli. 34, 21). Cuando queramos, pues, 
pedir gracias al Senor, debemos, ante todo, echar 
una mirada a nuestra indignidad y, sobre todo, 
a las negras traiciones que a Dios hemos hecho, 
despues de tantos propdsitos y tantas promesas, 
por demasiado confiados en nuestras fuerzas, y 
llenos de confianza en El y desesperando de no- 
sotros mismos, podemos orar y pedir a la divina 
misericordia el favor que deseamos. 

* * * 
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2* Debemos rezar con confianza. 

Leemos en el Elesidstico que no se ha dado 
el caso de que alguno haya confiado en Dios y 
haya quedado confundido (Ecli. 2, 11); es decir, 
que no haya sido escuchado. 

Debemos, por consiguiente, rezar con confian¬ 
za segura, como insinua Santiago apdstol, sin du- 
dar un punto de que hemos de ser oidos (Sant. 
1, 6). Porque el que duda en su oracidn es, como 
el oleaje de la mar, movido por los vientos; a ra- 
tos confia y a ratos se desanima; el que asi reza 
no piense que ha de recibir nada de Dios (Sant. 
1, 7). 

Necesariamente debemos confiar en la mise- 
ricordia divina y tener la inquebrantable seguri- 
dad de que recibiremos la gracia, y entonces no 
nos faltara, como el mismo divino Salvador nos 
lo asegura: todo lo que pidiereis en la oracidn, 
confiad en que lo habriis de recibir, y se os con- 
cederd (Me. 11, 12). 

«tC6mo podemos temer no ser oidos en la 
oracidn, cuando Dios, que es la misma verdad, 
ha prometido escuchar al que ora?», pregunta 
San Agustin. 

Y en otro lugar anade el santo: «Siendo el 
mismo Dios quien en la Sagrada Escritura tan- 
tas veces nos exhorta a rezar, <-como podra ne- 
gamos lo que le pidamos?* No; eso no es posi- 
ble —responde—, puesto que Dios, «por el he- 
cho de haberlo prometido, se ha obligado a con- 
cedemos las gracias que le pidamos*. 

«Pero yo —pensara alguno—, soy pecador y 
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no merezco gracias, sino castigos, y por eso te- 
mo: por mi indignidad.» 

A eso responde Santo Tomas «que la oracion 
consigue las gracias, no por razon de nuestros 
meritos, sino de la divina misericordia». Y por 
eso, sobre aquellas palabras de Jesucristo, pedid 
y se os dara..., porque todo el que pide recibe 
(Lc. 11, 9), comenta asi el autor del Opus imper- 
fectum: «todo el que pide, sea justo o pecador*, 
basta que ore. 

Pero todavia nuestro amoroso Redentor quie- 
re quitarnos de ralz toda desconfianza en la ora¬ 
cion: en verdad, en verdad os digo, que si pedis 
algo al Padre en mi nombre, os lo concedera (Jn. 
16, 33); como si dijera: Pecadores, vosotros no 
mereceis ser oidos por mi Padre; pero no te- 
mais: pedid las gracias en mi nombre; es decir, 
por mis meritos, y yo os prometo que os con¬ 
cedera cuanto le pidais. jQue hermosas son las 
palabras del apbstol Santiago a este propbsito!: 
Si alguno necesita sabiduria (se entiende de amor 
divino), que la pida a Dios, que la concede a todos 
con abundancia y a nadie recrimina (Sant. 1, 5). 
Es decir, que no nos rechaza, poniendonos de- 
lante los disgustos que le dimos, sino que nos 
acoge y nos atiende, como si entonces se olvida- 
ra de todas nuestras ingratitudes. 

* * * 

3. a Debemos rezar con perseverancia. 

Segun San Hilario, «el secreto para obtener 
las gracias esta en rezar con perseverancia. 
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A unos despacha el Senor en la primera ora- 
cion; a otros, en la segunda; a otros, en la ter- 
cera, y puesto que no sabemos cubntas veces ha 
dispuesto Dios que repitamos la suplica para 
despacharla, es necesario que insistamos siem- 
pre en pedir la gracia que deseamos. 

Si se trata, sobre todo, de la perseverancia 
final, es mas necesario que nunca, pues esa es 
una gracia que no podemos merecer, como en- 
sena el Concilio de Trento (Ss. 6, 12); «sin em¬ 
bargo, en cierto modo podemos merecerla, con 
la oracibn, dice San Agustin, ya que, rezando, 
ciertamente se alcanza». Por eso, «si queremos 
obtenerla y salvamos, la tenemos que pedir a 
Dios continuamente», advierte Santo Tomas; que 
es lo mismo que quiso significar el divino Maes¬ 
tro con aquellas palabras: es necesario orar siem- 
pre sin desfaecer (Lc. 18, 1); y el apostol con 
aquellas otras: orad sin interrupcion (Tes. 5, 17). 

No basta, segun esto, rezar una vez ni unas 
cuantas veces, dice Belarmino, pidiendo la per¬ 
severancia; «es indispensable pedirla todos los 
dias». El dia que no la pidamos caeremos en 
pecado mortal, y la perderemos. 


* 


* * 


Escribe San Gregorio que «Dios quiere dar- 
nos la perseverancia, pero a condicion de que le 
importunemos hasta ponerle en la obligacion de 
damosla». Y esa es la raz6n de aquellas pala¬ 
bras del Senor, insistentes y apremiantes: Pedid 
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y recibireis; buscad y hallareis, llamad y os abru 
ran... (Lc. 11, 9). 

Pedid, buscad, llamad, sobre todo cuando 
aprieta la tentacion, para no caer; entonces es 
cuando mas urge pedir, y volver a pedir, hasta 
que veamos la tentacion vencida; entonces de- 
bemos repetir sin cesar: «Jesus mio, misericor- 
dia; Senor, ayudadme; no permitais que me apar- 
tc de Vos». Y al mismo tiempo hemos de pe¬ 
dir a Dios el espiritu de oracion; esto es, la gra- 
cia que Dios prometio a la familia de David: 
derramare sobre la casa de David y sobre los 
habitantes de Jerusalen el espiritu de gracia y 
de oracion (Zac. 12, 10). 

Notense las palabras gracia y oracion: van 
unidas, como van unidas la oracion y la gracia 
que pedimos. El que asi rece, este bien seguro 
de que no caera en los lazos que le tiendan los 
enemigos. Es inutil tender las redes por los aires 
para cazar volateria, observa el sabio, porque 
las aves levantan el vuelo y burlan las redes; 
asi burla las tentaciones el que reza, porque con 
la oracion remonta el vuelo hasta Dios, y Dios 
lo libra de caer. 

Segun esto, se comprende lo poco que vale 
la excusa del pecador, que dice haber caido por 
no sentirse con fuerzas para resistir; porque, co¬ 
mo afirma el Concilio de Trento, «Dios no man- 
da imposibles; lo que hace, al mandar, es exhor- 
tarnos a poner de nuestra parte lo que poda- 
mos y pedir lo que no podamos (Ss. 6, c. 11); 
es decir, que cuando no nos baste la gracia ordi- 
naria, que a nadie niega, nos advierte Dios que 
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pidamos las gracias extraordinarias que necesi* 
temos, y si se las pedimos, £1 nos las concede 

Los bienes temporales 

Como el Senor lo ha prometido, no puede 
menos de escuchar a quien le llama; pero ten- 
gase en cuenta que la promesa no esta hecha 
a la peticion de bienes temporales, como la sa- 
lud del cuerpo, ganancias materiales, conquista 
de altos puestos o cosas parecidas; precisamen- 
te Dios nos las quita, a veces, porque ve que se- 
rian perjudiciales para el alma; «mejor sabe el 
medico que el enfermo lo que a este le convie- 
ne», nota San Agustin. 

Si quereis, pues, pedir esas gracias tempo¬ 
rales, hacedlo con resignacion, y bajo la condi¬ 
tion de que no sean nocivas para la salvation 
eterna; si las pedis sin esa resignacion, el Senor 
no escuchara vuestra oration. 

En cambio, cuando se piden bienes espiritua- 
les, no se requieren condiciones; los debemos 
pedir absolutamente y con la firme confianza 
de conseguirlos. 

Si vosotros —dice el Senor, animandonos a 
pedir—, siendo malos e interesados, sabeis dar 
a vuestros hijos lo que os piden, £cudnto mas 
os dara vuestro Padre del cielo el bien espiri- 
tual (Lc. 11, 13); es decir, las gracias que ayu- 
dan al espiritu? 

Pero, desgraciadamente, hay personas que 
apenas si saben pedir nada fuera de las gracias 
temporales. Exclamaba Santa Teresa: «No es, 
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hermanas mias, no es tiempo de tratar con Dios 
negocios de poca importancia». 

Los bienes espirituales 

Pidamos las virtudes, las luces de lo alto, 
para cumplir la voluntad divina; la mansedum- 
bre, la paciencia en las contrariedades, la per- 
severancia, el divino amor, que, coino observa 
San Francisco de Sales, es un bien que contie- 
ne todos los bienes; pidamos la gracia de orar 
siempre y de encomendamos siempre a Dios. 

«(■; Que oraciones vais a oir, Senor —le pre- 
gunta San Agustin—, si no ois oraciones tan gra- 
tas a Vos?» Si; Dios siente verdaderas ansias de 
enriquecernos con sus dones, como bondad infi- 
nita que es; tanto que, en sentir de Santa Maria 
Magdalena de Pazzi, cuando pedimos gracias, de- 
jamos a Dios, en cierto modo, obligado y agra- 
decido a nosotros, porque le abrimos el campo 
para explayar sus deseos de hacernos bien. Si 
por alguno queda, es por nosotros, que no pe¬ 
dimos. 

No merece, pues, compasion el pobre; es po- 
bre porque no pide a Dios los bienes de que esta 
necesitado; por eso decia Santa Teresa que de 
buena gana se subiria a un monte, desde el cual 
pudiera hacerse oir de todos los hombres, oara 
poderles gritar desde la cumbre: «Hombres* re- 
zad, rezad, rezad». 
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A los predicadores 

No me alargo mas en esta materia porque, 
como al principio indiqu6, he escrito largamen- 
te en otros lugares, sobre todo en mi librito 
acerca de la oracion, libro de reducido precio, 
que anda ya en muchas manos; no quiero hacer- 
me pesado a los que quiza lo hubieren leido, re- 
pitiendo las mismas verdades. 

De todos modos, nada de mas haria, aunque 
se me pasara la vida hablando de la oracion, 
ya que la Sagrada Escritura, lo mismo en el Vie- 
jos que en el Nuevo Testamento, no se cansa 
de repetir que recemos, que busquemos, que 11a- 
memos si queremos las gracias: Clama, y Yo te 
oire. Invocame, y te librare. Pedid, y se os data. 
Todo lo que me pidiereis en la oracidn, pedidlo 
con la confianza de conseguirlo, y se os dara. Pe- 
direis todo lo que deseareis, y se cumplira. Si 
pedis algo en mi nombre, se hard como pedis. 
Y otros mil textos semejantes. 

Yo no se de qu6 modo mas patente podra el 
Senor damos a entender el gran deseo que tiene 
de darnos sus gracias y la necesidad que tene- 
mos de pedir las que deseamos. Los Santos Pa¬ 
dres tampoco se cansan de exhortarnos a la ora- 

cion. . , , 

En cambio, he de manifestar la verdad: ten- 
go que lamentarme de los predicadores, confe- 
sores y escritos piadosos, porque veo que ni los 
predicadores, ni los confesores, ni los libros es- 
pirituales hablan cuanto deberian hablar del gran 
recurso de la oracion. 
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Entre tantas cuaresmas como hay publicadas, 
tdonde hallar un sermon siquiera sobre la ora- 
cion? Apenas si se encuentra alguna palabra per- 
dida; por eso he querido yo tratar en muchas 
de mis obras de esta materia mas expresamente; 
y cuando predico, tampoco me canso de repetir: 
«Rezad, rezad, si quereis salvaros y haceros san- 
tos». 

Es verdad que, para hacernos santos, necesi- 
tamos todas las virtudes, la mortificacion, la hu- 
mildad, la obediencia y, sobre todo, la santa ca- 
ridad, y que para practicar estas virtudes nece- 
sitamos otras ayudas, adembs de las suplicas, 
como la meditacibn, la comunion, los santos pro- 
pbsitos; pero si no suplicamos, no seremos ni 
mortificados, ni humildes, ni obedientes, ni ama- 
remos a Dios, ni venceremos la tentacion, ni ha- 
remos nada bueno a pesar de todas las medita- 
ciones, de todas las comuniones y de todos los 
propositos. 

Por algo San Pablo, despubs de habernos enu- 
merado las virtudes necesarias al cristiano, nos 
exhorta: Sed constantes en la oracidn (Rm. 12, 
12); para indicarnos —explica Santo Tombs, co- 
mentando este pasaje—, que el alcanzar las vir¬ 
tudes que necesitamos supone la continua ora- 
cion, pues sin ella no tenemos el auxilio divino 
que necesitamos para practicar las virtudes. 

Concluyamos, hermano querido en el Senor. 
^Quieres salvarte y hacerte santo? Ruega siem- 
pre a Jesus, a su divina Madre, al angel Custo- 
dio y a tus santos patronos; ten siempre abierta 
la boca y despierto el corazon para decir: «Dios 
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mio, ayudadme; Dios mlo, ayudadme; Maria San- 
tisima, ayudadme; santos patronos mios, ayudad¬ 
me*. 

Decia el gran siervo de Dios y gran misione- 
ro (muerto pocos anos ha en Roma, en opinidn 
de santo), el padre Fray Leonardo de Puerto Mau- 
ricio, que no debiamos estar ni un momento sin 
repetir con los labios o con el pensamiento: «Je¬ 
sus mio, misericordia*. Estas palabras —decia— 
contienen un acto de dolor y una suplica para 
no pecar. 

Y en su bellisimo librito Manual sagrado, pa¬ 
ra religiosas, refiere haber conocido a un hom- 
bre piadoso que no dejaba de la boca estas pa¬ 
labras: «|Jesus mio, misericordia!*; tanto, que 
llegaba en ocasiones a repetirlas trescientas ve- 
ces en un cuarto de hora. 

Lo mismo aconsejo: haced esa oracion siem- 
pre que os acordeis: al despertar, durante la ora¬ 
cion, despues de la comunion, durante el tra- 
bajo, cuando esteis paseando, durante la comi- 
da, en el locutorio, siempre, repetid: «;Jesus mio, 
misericordia; Jesus mio, misericordia!* 

Y que ahi vaya condensado todo este pen¬ 
samiento: «Jesus mio, yo, por mis pecados, me- 
recia el infiemo; pero por la confianza que me 
inspira vuestra misericordia, espero el perdon 
y la gracia de amaros siempre; ayudadme, Jesus 
mio*. Y no os olvideis de encomendaros siem¬ 
pre a la Madre de Dios, que se llama la tesorera 
y dispensadora de todas las gracias, por lo cual 
nos exhorta asi San Bernardo: «Busquemos la 
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gracia, y busquemosla por Maria, que encuentra 
siempre lo que busca y no conoce el fracaso». 


ORACION 

(Bueno seria rezar diariamente esta 
oracidn) 

Padre eterno, vuestro Hijo nos prometio que 
nos concederiais todas las gracias que en su nom- 
bre os pidieramos. Con la confianza que me da 
esa promesa, en nombre de Jesucristo, y por sus 
meritos, os pido las gracias siguientes, que pido 
al mismo tiempo para todos los hombres: 

1. a Dadme el perdon de todos los pecados 
que cometi contra Vos, de los cuales, mas que 
de cualquier otro mal, me arrepiento de todo 
corazon, por lo que injurid con ellos a vuestra 
infinita bondad, y propongo morir mil veces an¬ 
tes que volverlos a cometer. 

2. a Dadme vuestra luz divina, para que co- 
nozca la vanidad de todo lo terreno y la gran- 
deza del bien infinito, que sois Vos. 

3. a Dadme vuestro santo amor, que logre de- 
sasirme de todo lo creado, y sobre todo de mi 
mismo, para que no ame mas que a Vos y a vues¬ 
tra santisima voluntad. «Enciende en mi cora¬ 
zon el fuego de tu amor». 
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4. a Dadme gran confianza en los meritos de 
Jesucristo y en el patrocinio de Maria Santisima. 

5. a Dadme la santa perseverancia en vuestra 
gracia. 

Vos, Senor, teneis triste experiencia de mi 
flaqueza, y sabeis las veces que hice traicion a 
mis promesas; pues si no me asiste vuestra ma- 
no, volver6 miserablemente a perder vuestra gra¬ 
cia; no lo permitas, Dios mio; «no permitas que 
me aparte de Ti; no permitas que me aparte de 
Ti». 

Yo propongo recurrir a Vos, Senor, en todas 
mis tentaciones y necesidades; seguro estoy de 
que me socorrereis siempre que acuda a Vos; 
pero ahi esta mi temor: temo olvidarme de 11a- 
maros, y temo que ese olvido vaya a ser causa 
de mi ruina. 

;Ah, Padre etemo! Por el amor que teneis a 
Jesucristo, dadme la gracia de la oracion, la gra¬ 
cia de pediros siempre vuestro auxilio, repitien- 
do sin cesar: «Dios mio, ayudadme; Jesus mio, 
misericordia; Maria, Madre mia, socorredme». 

Si; a Vos acudo finalmente, joh, Maria, abo- 
gada y esperanza mia! 

Vos obteneis de Dios todo lo que pedis; pues, 
por el amor que tennis a Jesucristo, os ruego 
que me concedais la santa perseverancia y la gra¬ 
cia de encomendarme siempre a vuestro Hijo y 
a Vos. 
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II 


DE LA ORACION MENTAL 
Su necesidad 

La vida del alma que aspira a la santidad de- 
be ser vida de oracion. 

El alma que no ama la oracion es dificii, o 
mejor diria, es moralmente imposible que sea 
buena. 

Si veis un alma tibia, decid: esta hace mal la 
oracion, y direis toda la verdad. 

El gran empeno del demonio en cuanto a las 
almas que aspiran a la santidad, es hacerles per- 
der la oracion; si lo vence en eso, lo vencera en 
todo. 

Decia San Felipe Neri: «Un religioso sin ora¬ 
cion es un religioso sin cabeza». 

Pero yo dire m&s: Un religioso sin oracion, 
ya no es un religioso, sino un cadaver de reli¬ 
gioso. 

Es la luz del espiritu 

En primer lugar, sin oracion no hay luz. 

El que tiene cerrados los ojos —escribe San 
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Agustxn— no puede ver el camino que lleva a la 
patria. 

Las verdades eternas son realidades espiritua- 
les, que no se ven con los ojos del cuerpo, sino 
con los ojos de la mente; es decir, con el pensa- 
miento y la consideracion. Ahora bien, el que no 
hace oracion mental no las puede ver, y, por 
consiguiente, tampoco ve la importancia de la 
salvacion, ni los medios que debe tomar para 
conseguirla. 

He ahi la causa de la perdida de muchas al¬ 
mas: el descuido en considerar el gran negocio 
de la salvacion y las obligaciones que debemos 
llenar para salvamos: La tierra esta desolada 
por que no hay quien reflexione (Jr. 12, 11). Y, 
en cambio, dice Dios nuestro Senor, cuando se 
tienen ante los ojos las verdades de la fe, esto 
es, la muerte, el juicio, la etemidad feliz o des- 
graciada que nos espera, no se cae en pecado: 
Acuerdate de los novisimos y no pecards jamas 
(Ecli. 7, 40); acercaos a Dios y sereis iluminados, 
dice el profeta David (Sal. 33, 6); y en otro pa- 
saje nos advierte el Salvador: Tened la cintura 
bien cehida y en vuestras manos tened antorchas 
encendidas (Lc. 7, 35); esas antorchas son las 
santas meditaciones, segun San Buenaventura: 
«La oracion es una antorcha», porque en ella nos 
habla el Senor y nos ilumina para que acertemos 
con el camino de la salvacion: Tu palabra es la 
luz que ilumina mis pasos (Sal. 118, 105). 
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Es el espejo del alma 

Ensena tambien San Buenaventura «que es la 
oracidn mental una especie de espejo que nos 
pone delante de los ojos todas las manchas del 
alma». 

Santa Teresa escribia al obispo de Osma: 
«Aunque, a nuestro parecer, no haya imperfeccio- 
nes en nosotras, cuando Dios abre los ojos del 
alma, como en la oracion lo suele hacer, pare- 
cense bien estas imperfecciones». 

El que no hace oracion «tampoco conoce sus 
defectos, y, por consiguiente, no los aborrece», 
concluye San Bernardo. No conoce tampoco Jos 
peligros que corre su salvacion, y, por consiguien¬ 
te, no puede trabajar por librarse de ellos. En 
cambio, si se pone en oracion, pronto se le des- 
cubriran todos sus pecados y los peligros de per- 
derse en que vive, y, una vez descubiertos, podra 
pensar en remediarlos. 

Meditando David en la eternidad, se sentia 
animado a practicar la virtud y corregir los vi- 
cios. 

Cantaba la esposa de los Cantares: Rompie- 
rort ya los capullos en nuestra tierra, llego el 
tiempo de la poda, y se ha dejado oir la voz de 
las tortolas; cuando el alma se retira, como una 
tortola solitaria, recogiendose para hablar con 
Dios en la oracion, entonces brotan las flores, 
esto es, los buenos deseos, y llega la hora de la 
poda; es decir, de la reforma de los vicios que 
se han conocido por la oracion: 
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«Si hay meditacion —dice San Bernardo—, 
cuenta con que llego el tiempo de la poda»; por- 
que «la meditacion —ahade en otro lugar— re- 
gula los afectos, dirige las acciones y corrige los 
excesos*. 

Es fuego abrasador 

Sin oration no puede haber fuerza para re- 
sistir al enemigo ni para practicar las virtudes 
cristianas: la oracion es para el alma lo que el 
fuego para el hierro; cuando el hierro esta frio 
es duro y dificil de trabajar, pero «puesto al fue¬ 
go se ablanda, y entonces el forjador le da la 
forma que desea». 

Para observar los mandamientos y consejos 
divinos se necesita tener un corazon blando; es 
decir, docil y facil para recibir las impresiones 
de las inspiraciones divinas y para ponerlas en 
practica, que es lo que pedia Salomon al Senor: 
Daras a tu siervo un corazon ddcil. 

Al presente, y por causa del pecado, nuestro 
corazon es naturalmente indocil y duro, porque, 
estando inclinado al placer sensual, recalcitra 
contra las leyes del espiritu, como se lamentaba 
el apostol: Siento en mis miembros otra ley que 
lucha contra la ley del espiritu (Rm. 7, 23). Solo 
se hace blando y docil el corazon bajo el influjo 
de la gracia que se le comunica en la oracion; 
al considerar la bondad divina, el amor que Dios 
nos ha demostrado y los inmensos beneficios que 
nos ha hecho, se inflama nuestra corazon, se en- 
temece, y se convierte en materia apta para se- 
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guir las voces de Dios; pero sin oracion el cora- 
zon quedara como antes era, duro, reacio y re- 
calcitrante, y acabara en la ruina: El corazon 
duro acabara mal, y el que ama el peligro en el 
perecera (Ecli. 3, 27). 

Con razon exhortaba San Bernardo al Papa 
Eugenio que no dejara la oracion por el vertigo 
de los negocios: «Temo, Eugenio, que la balum- 
ba de los negocios te arrastre a dejar la oracion 
y la meditacion y se te endurezca con eso el co¬ 
razon, que no podra aborrecer sus defectos, por- 
que no los ver&». 

Sin oracton no hay virtud 

Quizas a alguno se le ocurra pensar que es 
cosa perdida y ociosa el tiempo que dan a la ora¬ 
cion las almas fervorosas, pudiendo emplearlo 
en obras utiles, como ellos dicen. Esos tales no 
saben que en la oracion es donde hacen las al¬ 
mas acopio de fuerzas para derrotar al enemigo 
y practicar las virtudes. De ese reposo proceden 
las fuerzas*, segun San Bernardo. 

Es lo que significaba el Amado con aquellas 
palabras: No desperteis a mi esposa hasta que 
ella quiera (Cant. 3, 5). Dice hasta que ella quie- 
ra, porque el sueno, o sea el reposo que toma el 
alma en la oracion, debe ser voluntario; pero, al 
mismo tiempo, es necesario para la vida espiri- 
tual: el que no duerme no puede trabajar ni se- 
guir el camino, sino que va cayendose de can- 
sancio. El alma que no reposa y no toma refuer- 
zo en la oracion no tiene fuerzas para practicar 
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el bien y resistir a las tentaciones, y va dando 
tumbos por el camino. 

En la Vida de la venerable sor Maria del Cru- 
cificado se cuenta que, estando en la oracibn, oyo 
que el demonio se gloriaba de haber hecho que 
una monja faltara a la oracion comun, despues 
de lo cual siguio tentandola gravemente, y la po- 
bre estaba ya a punto de caer; entonces la sier- 
va de Dios corrib hacia ella y, con la gracia de 
Dios, la librb de aquella mala tentacibn. 

iTan grande es el peligro en que se pone el 
alma dejando la oracibn! Decia Santa Teresa que 
quien deja la oracibn no necesita demonios que 
la lleven al infiemo, porque entrarb ella misma 
en el de su propia voluntad (Vid. c. 9). 

Y segun el Abad Diodes: «Cuando se deja 
la oracibn, no tarda uno en hacerse bestia o de- 
monio». 


Sin oracibn no hay gracia 

Sin nuestras suplicas, Dios no nos concedera 
sus gracias, y sin su gracia no podemos obser- 
var los mandamientos; por lo cual, el apbstol 
exhortaba a sus discipulos a una oracibn conti- 
nua: Rezad sin interrupcion (1 Tes. 5, 17). 

Todos somos unos mendigos espirituales: Po- 
bre y mendigo soy, decia el salmista; ahora bien: 
el mendigo no tiene mbs entradas que las limos- 
nas de los ricos; esa es tambibn nuestra rique- 
za: el pedir; porque pidiendo, por la oracibn, 
obtenemos la gracia de las manos de Dios. 
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«Sin oration —asegura el Crisostomo— es im- 
posible practicar las virtudes*. 

«Y ide donde procede, en realidad, la diso- 
lucion de costumbres que presenciamos —decia 
el sabio prelado Monsenor Abelly—, sino de la 
falta de oraci6n?» Dios tiene verdaderos deseos 
de enriquecemos con sus gracias; «pero quiere 
que se las pidamos —adierte San Gregorio—; 
quiere como que le forcemos a damoslas por 
medio de la oration. Ei que cuida de rezar no es 
posible que caiga en pecado», escribe San Juan 
Crisostomo; y en otra parte dice que «cuando 
ve el demonio que acudimos a la oration, deja 
de tentamos». 


Sin meditation no hay oracidn 

De esta necesidad absoluta en que estamos 
de orar, nace la obligation moral de la medita- 
cion; porque, si no meditamos, viviendo distrai- 
dos con los afanes del mundo, no conoceremos 
nuestras necesidades espirituales, ni los peligros 
que amenazan a nuestra salvation, ni los me- 
dios que hemos de emplear para veneer las ten- 
taciones, ni la misma necesidad en que estamos 
de orar; con eso abandonaremos las suplicas, y 
sin ellas vamos seguros a la perdition. 

El gran obispo Palafox, en los comentarios 
que hizo de las cartas de Santa Teresa, escribe 
asl: «tC6mo ha de durar la caridad si no da Dios 
la perseverancia? £C6mo la dara Dios si no la 
pedimos? ^Cbmo la pediremos si no hay oration? 
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tComo se ha de hacer este milagro grande sin 
ella? Derribadas las canales y las influencias del 
alma a Dios y de Dios al alma, no teniendo ora- 
cion, £por donde ha de correr esta agua del Es¬ 
piritu Santo?» 

Desarrollando la misma idea el Cardenal Be- 
larmino, sostiene «que es imposible que viva sin 
pecado el que no medita». 

Dira alguno: —Yo no hago oracion mental, 
pero hago muchas oraciones vocales. —Pues res¬ 
ponded con San Agustin que para obtener las 
gracias no basta que rece la boca, sino que debe 
rezar tambien el espiritu. Comentando el santo 
aquellas palabras de David, di voces al Senor, 
escribe: «Muchos daman al Senor, no con la 
voz de su espiritu, sino con la voz del cuerpo; 
el vcrdadero clamor al Senor lo da tu medita- 
cion». «Clama alia en lo interior, que es donde 
Dios oye». Es lo mismo que decia el apostol: 
Rezad en todo tiempo con el espiritu. 

De ordinario, las oraciones vocales se hacen 
distraidamente, mas con la voz de la boca que 
con la del corazon, sobre todo cuando se juntan 
muchas oraciones, y m&s aun cuando los que 
las hacen no tienen oracion mental; por eso Dios 
las oye muy de lejos y apenas si les presta aten- 
cion. 

Hay muchos que rezan el Rosario, el Oficio 
Parvo de la Virgen, y hacen otras devociones 
exteriores, y, sin embargo, continuan metidos en 
sus pecados; en cambio, las almas de oracion es 
imposible que permanezcan en pecado: o deja- 
ran el pecado, o dejaran la oracion. Lo decia un 


40 


gran siervo de Dios: «Vida de oracion y pecado 
no pueden estar juntos*. 

La experiencia nos ensena que las almas que 
tienen oracion dificilmente caen en desgracia 
de Dios, y si alguna vez tienen una caida, pronto 
se levantan y vuelven a Dios, si es que no han 
dejado la oracion. «Si en ella persevera —decia 
Santa Teresa—, por pecados y tentaciones y cai- 
das de mil maneras que ponga el demonio, en 
fin, tengo por cierto la saca el Senor a puerto 
de salvacion, como, a lo que ahora parece, me 
ha sacado a mi» (Vida, c. 8). 

Todos los santos se santificaron con la ora¬ 
cion mental. 

Ella es aquei feliz horno en que las almas 
se abrasan en el amor divino: En mi medita¬ 
tion se reanima el fuego (Sal. 38, 4). 

Tenia San Vicente de Paul por verdadero mi- 
lagro que, asistiendo un pecador a las misiones 
o ejercicios, no se convirtiera; y, sin embargo, 
quien habla en los ejercicios o en las misiones 
no es mas que un hombrc; en la oracion mental, 
el que habla al alma es el mismo Dios: La lle- 
vare a la soledad y le hablare al corazdn. 

Escribe Santa Catalina de Bolonia: «E1 que 
no tiene frecuente oracion se priva del lazo que 
mas fuertemente une el alma con Dios; por lo 
que no sera dificil que, al verla sola, el demo¬ 
nio logre conquistarla®. Y anade en otra parte: 
«tC6mo se puede creer que hay amor de Dios 
en un alma que no tiene interes en acercarse a 
El por la oracion?® ^Donde se encendian los san¬ 
tos en amor divino sino en la oracidn? 
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Por medio de la oracion, de tal modo ardia 
San Pedro de Alcantara, que tuvo que arrojarse 
en cierta ocasion a un estanque helado, y este 
comenzo a hervir como una caldera de agua pues- 
ta al fuego. 

San Felipe Neri se inflamaba tanto en la ora¬ 
cion que le daban temblores que movian todo 
su cuarto. 

San Luis Gonzaga ardia de tal modo en la 
oracion que hasta su mismo rostro aparecia in- 
flamado, y el corazon latia con tanta violencia 
que parecia iba a saltar del pecho. 

«Por la fuerza de la oracion —dice San Lo¬ 
renzo Justiniano— se vence la tentacion, se di- 
sipa la melancolia, se refuerza la virtud, se en- 
ciende el fervor y se aviva la llama del amor di- 
vino**. Con razbn afirmaba San Luis Gonzaga 
que «quien no tiene mucha oracion, nunca lle- 
gara a un grado eminente de santidad». 

Es riego del alma 

Bienaventurada el alma —canta David— que 
tnedita dia y noche la ley del Senor; sera como 
el cirbol plantado junto a las aguas de un rio, 
que data fruto en su debido tiempo y tendra 
siempre verde su follaje; todas las cosas que ha- 
ga le saldran prosperamente (Sal. 1, 3), delante 
de Dios. Notad las palabras: en su debido tiempo, 
que quieren decir en el tiempo en que se nece- 
site la ayuda de la gracia para sufrir dolores, in- 
jurias, etc., por amor de Dios. 

San Juan Crisostomo compara la oracion al 
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manantial que brota en medio de un jardin: un 
jardin que tiene siempre abundante el riego de 
una fuente es una delicia de flores y de follaje. 
Pues asi es un alma que tiene oracion: siempre 
se encuentran en ella florecidos los santos de- 
seos y abundan los frutos de santidad. t Y de don- 
de le viene tanta fecundidad? De la oracion, que 
le da la frescura de su riego. Eres un jardin de 
delicias —dice el Cantar de los Cantares —, un 
eden en que se mezclan el aroma de los naran- 
jos con el perfume de otros frutos deliciosos... 
Eres la fuente de los jardines, el manantial de 
aguas vivas que bajan saltando del Libano. Qui- 
tad a ese jardin la gracia de su fontana y vereis 
corao se agostan las flores y las plantas y se seca 
todo el vergel. ^Por que? Porque se seco el ma¬ 
nantial. 

Vereis corao aquella persona que, cuando te¬ 
nia oracion, era tan modesta, tan humilde, tan 
devota y mortificada, una vez dejada la oracion, 
se vuelve inmodesta en el mirar; soberbia, has- 
ta resentirse de una palabrilla; indevota, hasta 
dejar la frecuencia de los sacramentos y la asis- 
tencia a la iglesia, y hasta desentenderse de la 
mortificacion y entusiasmarse con las vanidades, 
con charlas, pasatiempos y deleites terrenos; le 
falto el agua, y el espiritu se agosto: Esta mi 
alma como flor sin agua ante Ti, ,‘oh, Sefior! Mi 
espiritu desfallece. Dejo la oracion y se seed el 
jardin del espiritu, y la desgraciada alma camina 
de extravio en extravio. 

San Juan Crisostomo da, no solo por enfer- 
ma, sino por muerta, al alma que deja la ora- 
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cion; «el que no se encomienda a Dios, ni siente 
deseos de estar en frecuentes coloquios con £1, 
esta muerto... El no arrodillarse ante Dios es la 
muerte del alma». 

La voz de los santos 

Segun el mismo santo doctor, «la oracion es 
la raiz de la vid, rica en frutos». 

Para San Juan Climago, «la oracion es el ba- 
luarte contra el impetu de las tribulaciones, es 
el manantial de las virtudes y el canal de las 
gracias*. 

Rufino afirma que todo el provecho espiritual 
proviene de la meditacion. 

Gersdn dice mas: «Que no puede vivir como 
cristiano, si no es por un milagro, quien no tie- 
ne oracion». 

Hablando de la oracion, advierte Jeremias: 
Se retirara a la soledad y al silencio y se levan- 
tara sobre si mismo . Es decir, que el alma no 
puede tomar gusto a Dios si no se retira lejos 
de las criaturas y no se pone, en silencio, a con- 
templar su bondad, su amor y su amabilidad; 
en cambio, cuando se retira a la soledad y se 
cierra para orar en silencio, lejos de pensamien- 
tos mundanos, entonces se levanta por encima 
de si misma y saie, de la oracion, distinta de la 
que entro. 
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Ill 

MODO DE HACER ORACION MENTAL 

Habiendose ya demostrado cuan necesaria es 
para el alma la oracion mental, y cuantos bienes 
puede proporcionar dicha oracion, pasare ya a 
enscnar la practica, indicando el lugar, el tiem- 
po y el modo mas convenientes para hacer bien 
la oracion. 

El lugar de la oracion 

l.° El lugar. — Desde luego debe ser retira- 
do, segun aquellas palabras del divino Salvador: 
Cuando te pongas a orar, entra en tu aposento, 
cierra las puertas y ora asi a tu Padre (Mt. 6, 6). 

Dice San Bernardo que «el mismo silencio y 
la ausencia de todo ruido mundano lleva, casi 
forzosamente, al alma a pensar en las cosas del 

cielo. , , 

Segun palabras del mismo Jesus, el silencio 
de nuestra habitacion es un lugar muy indicado 
para la oracion; pero el mejor lugar no hay du- 
da que es junto al Sagrario, por estar en presen- 
cia de Jesus Sacramentado. 

San Juan de Avila afirmaba que para el no 
habia sitio o santuario mas devoto para orar que 
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una iglesia donde estuviera Jesus en el Santisi- 
mo Sacramento. 

Si se quiere orar bien es necesario anadir al 
silencio exterior el silencio interior, que no es 
otra cosa que el desasimiento de los afectos te- 
rrenos. Hablando de esas personas que tienen 
apegos mundanos, declare el Senor a Santa Te¬ 
resa: «Yo quisiera hablarles, pero las criaturas 
hacen tanto ruido a sus oidos, que no puedo ha- 
cerme oir ni un momento». Pero de esto hablare 
mas detenidamente cuando trate de la soledad 
del corazon, 

£1 tierapo de la oracidn 

2.° El tiempo. — Escribe un autor que, co- 
munmente hablando, «el mejor tiempo para ha- 
cer oracion es el de la manana y el de la noche». 
La manana, sobre todo, en sentir de San Grego¬ 
rio, es ei tiempo oportuno para la oracion; por- 
que «cuando la oracion se adelanta a los queha- 
ceres, no encontrara el pecado entrada en el al- 
ma». 

Afirmaba el venerable padre Carlos Carafa, 
fundador de la congregacion de los Plos Opera- 
rios, que un acto fervoroso de amor, hecho de 
madrugada en la oracion, basta para mantener 
durante todo el dia el fervor en el alma. 

Tambien por la noche es necesaria la oracion, 
segun aquellas palabras de San Jeronimo: «Que 
no tome el cuerpo su reposo sin haberse antes 
alimentado el alma», por la oracion, que es su 
verdadero alimento; por lo dem&s, no hay lugar 
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ni tiempo que no sea a proposito para la ora¬ 
cion, aun en medio del trabajo o del reposo; na- 
da impide que levante entonces el espiritu a Dios 
haciendo actos de diversas virtudes; no consis- 
te en otra cosa la oracion. 

Cuanto ha de durar 

3.° Duration. — Los santos daban a la ora- 
ci6n todo el tiempo que las ocupaciones necesa- 
rias de su vida les dejaban libres: esa era su 
norma. 

San Francisco de Borja empleaba en la ora¬ 
cion ocho boras, pues los superiores no le per- 
mitian mas, y cuando hablan ya transcurrido 
las ocho horas, pedla que, por caridad, le per- 
mitieran alargarse un poco mas: «Un poco mas, 
hermano Marcos —decia—, un poco mas». 

San Felipe Neri empleaba en orar las noches 
enteras. 

San Antonio Abad tambien se pasaba la no- 
che en oracion, y cuando salia el sol (que era la 
serial que tenia para terminar) se quejaba al sol 
de que amaneciera tan pronto. 

Decia el padre Baltasar Alvarez: «E1 buen 
religioso, en este destierro, todo el tiempo que 
no esta con su Dios, habra de ser como el pe- 
nasco fuera de su lugar, el cual esta alii como 
violento y como padeciendo, en su modo, mien- 
tras le detienen», porque debemos, en cuanto po- 
damos, imitar la vida de los bienaventurados, 
que estan en perpetua contemplacion de la Di- 
vinidad. 
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En cuanto a la postura, la mas conveniente 
para orar es de rodillas; pero si la incomodidad 
de la postura fuera ocasion de distraccion, por 
la molestia que causa, entonces puede hacerse 
la oracion sentandose modestamente, como dice 
San Juan Crisostomo. 

AI menos una hora diaria 

Concretemos mas: tratandose del alma que 
aspira a la perfeccion, i cuanto tiempo de ora¬ 
cion se le debe senalar? 

El padre Torres aconseja a sus penitentes te- 
ner una hora de oracion por la manana y otra 
durante el dia, mas otra media hora por la no- 
chc, contando con que no se interpusiera algun 
obstaculo de enfermedad o de obediencia. Si 
esto resulta excesivo, yo os aconsejo, por lo me¬ 
nos, una hora de oracion. 

A veces qucrra Dios que dej&s la oracion 
para atender a cualquier dcber de caridad con 
el projimo; entonces seguid el consejo de San 
Lorenzo Justitiano: «Cuando la caridad Hama, 
vuela la esposa de Jesucristo a servir al proji¬ 
mo, pero conservando el deseo de volver al apo- 
sento del Esposo». 

El padre Vicente Carafa, que fue general de 
la Compania de Jesus, robaba todos los momen- 
tos que podia a sus ocupaciones para emplear- 
los en la oracion. 

El alma de oracion es tambien alma de mortificaci6n 

Es imposible que una persona sea alma de 
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oration si no es tambien alma de penitencia y 
sacrificio. 

cComo podra una persona aguantar una ho- 
ra diaria de oration si no esta dispuesta a su- 
frir mucho por Dios? 

La oration es maravillosa y dulce mas que 
todas las cosas del mundo cuando Dios se deja 
sentir del alma; pero tambien es horriblemente 
angustiosa cuando la deja sentir las angustias 
de la sequedad y las distracciones. 

No hay dulzura en el mundo comparable al 
sabor de la oration. Todos los placeres de este 
mundo son desabridos e insipidos comparados 
con las dulzuras de la oracibn. 

Sin embargo, no debemos ponemos en ora¬ 
tion con el fin de gustar los consuelos divinos 
como repetidas veces he dicho, sino con inten¬ 
tion de conocer cual es la voluntad de Dios 
sobre nosotros, despojandonos de todo interes 
particular: «Como preparacibn para orar —acon- 
seja San Juan Climaco—, destruid la propia vo- 
luntad», y decid al Senor: Hablad, Senor, que 
vuestro siervo escucha (1 Ry. 3, 10); pero se ha 
de decir con animo determinado, porque de otro 
modo, faltandonos tal disposition, no nos habla- 
ra el Senor. 


Modo de orar 

4.° El modo de hacer oration. 

Quiero suponer que estais instruidos sobre 
esta materia; dirb, pues, algunas cosas mas im- 
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portantes, brevemente, para instruction de los 
principiantes. 

La meditation consta de tres partes: prepa¬ 
ration, meditation y conclusion. 

La preparacidn comprende tres actos: de fe 
en la presencia de Dios, junto con un acto de 
adoration; de humildad, junto con el arrepenti- 
miento de los pecados, y de suplica, pidiendo 
a Dios que nos ilumine. 

Actos que mas o menos se podrdn hacer asi: 
Acto de fe: «Dios mio, creo que estais presente; 
os adoro con todo mi corazon». Procurese hacer 
este acto con viva fe, porque la memoria viva 
de la presencia de Dios es una gran ayuda para 
librarse de distracciones. 

Decia el gran siervo de Dios, Cardenal Carac- 
ciolo, obispo de Aversa, que cuando uno esta dis- 
trafdo es serial de que no ha hecho bien el acto 
de fe. 

Acto de humildad: «Senor, yo deberia estar 
ahora en el infierno, por los pecados que he co- 
metido; me arrepiento de todo corazon, por amor 
de Jesus y de Maria, iluminadme en esta medi¬ 
tation, para que la haga con provecho para mi 
alma*. 

Ha de rezarse tambien un Avemaria a la San- 
tisima Virgen, e invocar a San Jose, al Angel de 
la Guarda y al Santo Patrono. Estos actos, ad- 
vierte San Francisco de Sales, deben hacerse con 
fervor, pero han de ser breves, para pasar luego 
a la meditation. 


* * * 
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La meditation. — A1 entrar ya en la medita- 
cidn se deben dejar fuera todos los pensamien- 
tos extranos, diciendo con San Bernardo: «Es- 
perad ahi, pensamientos mios»; despues de la 
oracidn me ocupare de vosotros. Estad, pues, 
atentos para que el pensamiento no divague por 
donde le plazca; pero, por otra parte, si sobre- 
viene alguna distraction, no debeis inquietaros 
ni armaros de violencia para rechazarla; recha- 
zarla con suavidad, sin impaciencia, y volveos a 
Dios. 

Tened muy presente que el demonio trabaja 
con empeno para procuraros distracciones du¬ 
rante la oracidn, por ver si asi consigue que la 
abandondis; el que deja la oracidn por las dis¬ 
tracciones que en ella padece hace lo que el de¬ 
monio desea. «Es imposible tener la oracidn li- 
bre de distracciones*, asegura Casiano; no sean, 
por consiguiente, las distracciones motivo para 
abandonar la oracidn. 

Segun San Francisco de Sales, aunque no ha- 
gamos durante la meditacidn mds que rechazar 
y volver a rechazar las distracciones y tentacio- 
nes, es buena la oracidn. Y habia escrito Santo 
Tomas que «las distracciones involuntarias no 
quitan el mdrito de la oracidn*. 

El merito de nuestras obras no esta en los 
sentimientos, sino en los propositos de nuestra 
voluntad. Por tanto, siempre que con la ayuda 
de la gracia nos proponemos orar bien nuestra 
oracidn sera buena a pesar de todas las distrac¬ 
ciones que tengamos. 

Respecto del asunto que se ha de escoger pa- 
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ra la meditation, la norma mejor es tomar aque- 
llas verdades o misterios en que el alma encuen- 
tra mas sustancia y el corazon mas fuerza de 
sentimiento. 

Pero entre todas las materias, la preferida 
para el alma amante de la perfection debe ser 
la Sagrada Pasibn de nuestro Senor Jesucristo. 

Escribe Luis de Blois que el Senor revelo a 
muchas santas, como Santa Gertrudis, Santa Bri- 
gida, Santa Matilde, Santa Catalina de Sena, que 
le es sumamente agradable que mediten las al¬ 
mas sobre su pasibn. 

San Francisco de Sales dice que la pasibn 
del Senor debe ser la meditacibn ordinaria de 
todo cristiano. jQue hermoso libro es la Pasion 
de Cristol En ese, mejor que en ningun otro li¬ 
bro, se aprende la malicia del pecado, y al mis- 
mo tiempo la misericordia y el amor de Dios 
para con el hombre. 

Yo pienso que Jesus quiso sufrir tan diver- 
sos tormentos, azotes, coronacion de espinas, cru¬ 
cifixion, para que, viendo nosotros tan diversos 
aspectos de su pasibn dolorosa, tuviesemos rica 
materia para meditar sobre ella y para sacar 
abundantes sentimientos de gratitud y de amor. 

Cuando esteis en meditacion es conveniente 
que comenceis siempre leyendo en algun libro 
devoto. Durante diecisiete anos hizo Santa Te¬ 
resa oracion con ayuda de los libros, leyendo un 
rato y meditando otro, y asi es conveniente 
hacer, como la paloma, que primero bebe y des¬ 
pues levanta el pico y los ojos al cielo. 

★ ★ * 
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Pero no perdais de vista que el fruto de la 
meditacibn no consiste tanto en la consideracibn 
como en los afectos, suplicas y resoluciones; he 
ahf los tres principales frutos de la meditacibn. 

Santa Teresa escribe: «Querria dar a enten- 
der que el alma no es el pensamiento, ni la vo- 
luntad es mandada por bl, que tendria harto ma¬ 
la ventura; por donde el aprovechamiento del 
alma no esta en pensar mucho, sino en amar 
mucho. tComo se adquirira este amor? Determi- 
nandose a obrar y padecer, y hacerlo cuando se 
ofreciere*. Por eso dicen los maestros del espi- 
ritu, hablando de la oracibn mental, que la con¬ 
sideracibn es como la aguja de coser, cuyo papel 
es hacer pasar el hilo, hilo de oro que se corn- 
pone de afectos, de resoluciones y de suplicas, 
como antes indique. 

Una vez meditado el punto, si algun buen sen- 
timiento ha logrado impresionamos, levantad el 
corazon de Dios, ofrecedle actos de humildad, 
de confianza, de agradecimiento, y, sobre todo, 
insistid en actos de contricibn y de amor, que 
son como una cadena de oro que estrecha el al¬ 
ma con Dios. 

Un acto de amor perfecto es suficiente para 
borrar todos nuestros pecados: La caridad bo- 
rra la muchedumbre de nuestros pecados (Ped. 
4, 8). El Senor declaro que no puede odiar a 
quien le ama: Yo amo a los que me aman (Prov. 

8 - 17). 

La venerable sor Maria del Crucificado vio, 
en una vision, un globo de fuego, donde caian 
algunas pajas que inmediatamente eran consu- 
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midas por el fuego; y le fue dado a entender 
que, cuando un alma hace un acto de perfecto 
amor, se le perdonan todos los pecados come- 
tidos. 

Ensena, ademas, el Angelico, que «todo acto 
de amor nos hace adquirir un nuevo grado de 
gloria». Actos de amor son, por ejempio, los si- 
guientes: «Dios mio, os amo sobre todas las co- 
sas, os amo con todo mi corazon. —Me alegro 
de vuestra infinita felicidad. —Yo quisiera ve- 
ros amado por todo el mundo. —Dadme a co- 
nocer lo que quereis de mi, que yo quiero ha- 
cerlo todo. —Disponed de mi y de mis cosas 
como os agrade». Este ultimo acto de ofrecimien- 
to es especialmente agradable a Dios. Santa Te¬ 
resa lo hacia, por lo menos, cincuenta veces al 
dia. 

Y aunque no sienta devocion, no debe desa- 
nimarse, porque a Dios lo que le agrada no son 
nuestros sentimientos, sino nuestras resolucio- 
nes. Cuando nos resolvemos a amarle mucho y 
nos disponemos a aceptar de El todo lo que nos 
pide, aunque sea sin devocion, le agradamos mas 
que si derramaramos un mar de lagrimas de 
ternuras. 

Es tambien importantisimo en la oracion, y 
quiza lo mas importante de ella, repetir con fre- 
cuencia las suplicas, pidiendo a Dios gracias con 
humildad y confianza: sus luces, la resignation, 
la perseverancia y, sobre todo, el don de su san- 
to amor. 

Obteniendo el amor de Dios —decia San Fran¬ 
cisco de Sales—, se obtienen todas las gracias. 
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porque un alma que de veras ama a Dios con 
todo el corazdn no necesita que nadie la exhor- 
te a que evite el darle ni el m<is minimo disgus- 
to, sino que por si misma procura complacerle 
en todo. 

Asi, pues, cuando os veais en la oscuridad y 
en la aridez, de modo que os sintdis sin fuerza 
para todo acto de virtud, basta que digais a Dios: 
«Jesus mio, misericordia; Senor, por piedad, ayu- 
dadme*. Y quizas esta oracion resulte mas pro- 
vechosa que todas las demas. 

Refiere el Padre Pablo Segneri que, hasta que 
estudio Teologia, toda su oracion consistia en 
consideraciones y afectos; «pero Dios me abrio 
los ojos —dice—; desde entonces procure dar 
mas tiempo a las suplicas, y si algun bien hay 
en mi, reconozco que es debido a este ejercicio 
de las suplicas». 

Haced vosotros lo mismo; pedid a Dios sus 
gracias en nombre de Jesucristo, y obtendreis lo 
que deseais. La promesa que el mismo Salvador 
nos hizo no puede fallar: En verdad os digo que 
todo lo que piddis al Padre en mi nombre os lo 
concedera (Jn. 16, 23). 

Resumiendo, pues: toda la oraci6n, en cuan- 
to de vosotros depende, debe consistir en hacer 
actos y peticiones, como declare en un 6xtasis 
la venerable sor Maria del Crucificado, diciendo 
que la oracion es la respiracion del alma, porque 
asi como al respirar se atrae y se expele el aire, 
asi el alma, por medio de las suplicas, recibe 
gracias de Dios, y con los actos de ofrecimiento 
y de amor, se arreja ella misma en Dios. 
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Propositos y resoluciones 

Antes de terminar la oracion hay que tomar 
las resoluciones particulares, como huir de tal 
defecto en que con mis frecuencia se cae, prac- 
ticar una virtud, sufrir las molestias de tal per¬ 
sona, obedecer mejor a aquella otra, mortificar- 
se en tal punto particular; y es preciso volver 
repetidamente sobre la misma resolution hasta 
que se haya logrado veneer tal defecto o adqui- 
rir tal virtud. 

Y acabada la oracion, no queda mas que tra- 
bajar por llevar las resoluciones a la practica, 
cuando se presentare la ocasion. 

Conclusidn 

La conclusidn de la meditacion consiste, se- 
gun esto: l.° En dar gracias a Dios por las luces 
recibidas. 2° En prometer la practica de las re¬ 
soluciones tomadas. 3“ En pedir al etemo Pa¬ 
dre, por amor de Jesus y de Maria, la gracia de 
series fieles. 4.° No debeis olvidaros, al final de 
la meditacion, de encomendar a Dios las bendi- 
tas almas del purgatorio. Segun San Juan Cri- 
sostomo, «nada demuestra tanto el amor que un 
alma tiene a Jesucristo como el celo en rogar 
por los denies. 

San Francisco de Sales recomienda que no se 
de fin a la oracion sin que el alma se lleve su 
ramillete de flores, para aspirar su fragancia du¬ 
rante el dia; es decir, que escoja una o dos re- 
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flexixones de las que m£s le hayan impresiona- 
do, para renovar el fervor en el resto del dia. 

Las jaculatorias mas agradables a Dios son 
las de amor, de resignacidn y de ofrecimiento de 
si mismos, procurad no hacer nada sin ofrecerlo 
ante Dios, y no dejeis pasar un cuarto de hora, 
sea cualquiera la ocupacion en que esteis, sin 
levantar a Dios el espiritu con algun acto de vir- 
tud; y en los ratos libres, como son esos mo- 
mentos en que est&is esperando a alguno, o pa- 
seando por el jardin, o cuando estais enfermos 
en la cama, procurad ahcer todo lo posible por 
uniros con Dios; es preciso, ademas, observar el 
silencio y buscar, en cuanto se pueda, la sole- 
dad, y mantener vivo el recuerdo de la presen- 
cia de Dios, para conservar el sentimiento de 
los santos afectos de la oracion. 

El propdsito mas firme 

Advertir^, finalmente, que es necesario, de to- 
da necesidad, que la persona que quiere ser al¬ 
ma de oracion se mantenga firme en la practica 
de ese ejercicio durante el tiempo de la aridez. 

Son bellisimas las ensenanzas que nos dejo 
sobre este punto nuestra gran maestra Santa 
Teresa de Jesus; en un lugar dice: «Sabe el trai- 
dor (el demonio) que alma que tenga con perse- 
verancia oracidn la tiene perdida». Poco antes 
escribe: «Si en ella (la oracion) persevera, por 
pecados y tentaciones, y caidas de mil maneras 
que ponga el demonio, en fin, tengo por cierto 
la sacara el Senor a puerto de salvacion». Y mas 


57 


adelante: «E1 que no deja de andar e ir adelante 
te, aunque tarde, llega». Escribe tambien: «Si; 
que no esta el amor de Dios en tener lagrimas, 
ni estos gustos y temura que por la mayor par¬ 
te los deseamos y consolamos con ellos, sino en 
servir con justicia y fortaleza de animo y hu- 
mildad». «Ayudele a llevar la cruz (al Seiior)... 
y no quiera aca su reino, ni deje jamas la ora¬ 
cion; y ansi se determine, aunque para toda la 
vida dure esta sequedad, no dejar a Cristo caer 
con la cruz; tiempo vendra que se lo pague por 
junto». 

Ensena el doctor Angelico que la verdadera 
devocion no esta en el sentimiento, sino en el 
deseo y resolucion de abrazarse prontamente con 
la voluntad de Dios; esa fue la oracion de Jesu- 
cristo en el huerto, oracion arida, llena de tedio, 
y, sin embargo, fervorosa y meritoria como nin- 
guna de las oraciones que han subido de la tie- 
rra al cielo; aquella oracion no fue mas que este 
acto de resignacion: no se haga lo que yo quie- 
ro, sino lo que quieres Tu (Me. 14 36). 

No dejeis, pues, la oracion, hermanos mios, 
en tiempo de aridez; si alguna vez el tedio que 
sentis vence vuestras fuerzas, dividid la oracion 
en veces y ejercitaos, sobre todo, en las supli- 
cas, aunque os parezea que las haceis sin con- 
fianza y sin provecho. Bastara que repitais a 
menudo: «Jesus mio, misericordia; Seiior, tened 
compasion de mi». Rezad, y no duddis, Dios os 
oye y presta atencion a vuestras suplicas; no bus- 
queis, como fin de la oracibn, vuestro gusto o 
vuestra satisfaccion, sino dar gusto a Dios y cum- 
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plir sus designios divinos sob re vosotros; y para 
eso rogadle que os lo haga conocer y os de fuer- 
/.as para cumplirlos; en todo esto esta el fin de 
vuestra oracibn: en sacar luces para conocer la 
voluntad de Dios y fuerzas para cumplirla. 
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APENDICE 


Facilidad de la oracion 

Ya hemos visto c6mo nos dice San Alfonso 
que la oracion mental es absolutamente necesa- 
ria, no solamente a los frailes y a las monjas, sino 
a todos los cristianos. 

Como a los religiosos es la oracion mental 
lo primero que les ensenan al entrar en el con- 
vento, yo tratare de hablar un poco a los se- 
glares de su facilidad y sencillez. 

Empezare diciendo que una cosa es oracion 
y otra meditacion y con la mezcla de ambas se 
hace la clasica oracion mental. 

Sin embargo, debemos decir que, para mu- 
chos principiantes, resulta m&s fdcil y sencillo 
hacerlo por separado, como ahora dire. 

Empecemos por la meditacion: La medita¬ 
cion es lo mas sencillo del mundo; pues meditar 
es pensar y eso todos lo sabemos hacer. 

El pensamiento es como la respiracion: No 
podemos pasar un momento sin respirar y tam- 
poco podemos pasar sin pensar. 

El hacer meditacion, sencillamente no es otra 
cosa que entretenemos un rato a pensar en Dios 
y en sus beneficios, o en lo que ser& de nuestra 
alma en la vida futura despues de la muerte. 
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Quien dijere que no sabe hacer meditacion, 
trataria de decimos que no sabe pensar, lo cual 
no es concebible. 

Muchas veces nos desvelamos en la cama y 
nos quedamos pensando varias horas en las co- 
sas que nos preocupan; otras veces nos gusta 
pensar mientras paseamos en solitario, etc. Pues 
si en esas ocasiones tratasemos de encauzar el 
pensamiento por las cosas que interesan a nues- 
tra alma, ya estariamos haciendo meditacion. 

Si estas convencido, como creo, de la gran 
necesidad de la meditacion, has de proponerte 
emplear diariamente al menos media hora en es- 
te ejercicio. 

Si no la has hecho nunca, la forma mas sen- 
cilla para empezar sera con un libro. Hay muy 
buenos libros para meditar; si tu no tienes, al 
final de este libro encontraras una lista de los 
mas recomendables y la forma de adquirirlos. 

Una vez que tengas el libro en tu poder, bus- 
caras la forma de poder tener todos los dias un 
rato de lectura meditada. Puedes hacerla inclu- 
so en la cama antes de dormirte por la noche 
o antes de levantarte por la manana. 

Antes de empezar la lectura, lo primero que 
debes hacer es un acto de fe, recordando que 
Dios esta contigo y te ha prometido ayudarte en 
todas las necesidades de tu alma si tu se lo pi- 
des. 

Recuerda sus palabras: «Tti, cuando quieras 
orar, entra en tu habitacidn y, cerrada la puer- 
ta, ora a tu Padre en secreto; y tu Padre, que 
ve en lo escondido, te recompensara» (Mt. 6, 6). 
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«Si alguno me ama, guardara mi palabra, y 
mi Padre le amara, y vendremos a el, y pondre- 
mos nuestra morada en el» (Jn. 14, 23). 

«£« El vivimos, nos movemos y existimos» 
(Hech. 11, 28). 

«cNo sabdis que sois templos de Dios y el Es- 
piritu Santo mora en vosotros?» (1 Cor. 3, 16). 

Es importanti'simo avivar la fe para recordar 
que Dios esta con nosotros deseando ayudarnos 
si se lo pedimos. 

Hecho ese acto de fe, empezaremos a leer 
despacio, tratando de penetrar bien en lo que 
leemos y parandonos a meditar en todos los pun- 
tos que digan algo a nuestra alma. Y si encon- 
tramos algun pensamiento que nos parezca im- 
portante, cerraremos el libro tratando de pro- 
fundizar en el cuanto pudieramos. 

No aprovecharemos con la meditacion mien- 
tras no saquemos de ella resoluciones de corre- 
gimos de algo, sentimientos de arrepentimiento, 
dolor de nuestros pecados y propositos de prac- 
ticar las virtudes, etc. 

De la meditacion se ha de pasar a la oracion, 
que podrd ser a continuacion o en otra hora. 

Oracion vocal y oracion mental 

Algunos consideran que la oracidn vocal es 
la que se hace hablando con la boca, y oracion 
mental la que se hace en silencio, hablando solo 
con el pensamiento. Sin embagro, no es asi. 

Oracidn vocal es la que hacemos con pala- 
bras compuestas por otros, como cuando reza- 
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mos el Rosario o leemos oraciones de un libro. 
Seran oraciones vocales aunque las leamos solo 
con el pensamiento. 

En cambio, la oracion mental es la que ha- 
cemos al hablar con Dios o con la Virgen usan- 
do palabras nuestras que no estan escritas en 
los libros, como cuando hablamos con nuestros 
padres o nuestros hermanos, que les hablamos 
con palabras nuestras y no usamos para ellos 
un libro. 

Seria ridiculo que para hablar con nuestros 
padres nos tuviera que decir otra persona Io que 
debieramos decir o lo tuvieramos que aprender 
de algun libro. 

Pues lo mismo hemos de hacer para hablar 
con nuestro Padre Dios. El nos conoce mucho 
mejor que nuestros padres de la tierra y nos 
ama inHni tamente mas. Por tanto, debemos ha- 
blarle con absoluta confianza de todo cuanto nos 
preocupa. que El no necesita que se lo digamos 
con mucha diplomacia, pues, como nos dijo Je- 
sucristo, Nuestro Padre sabe lo que necesitamos 
antes de que se lo pidamos (Mt. 6, 8). Y asimis- 
mo, tambien el Espiritu Santo viene en ayuda 
de nuestra flaqueza, porque nosotros no sabe- 
mos pedir lo que nos conviene; mas el mismo 
Espiritu aboga por nosotros con gemidos inena- 
rrables, y el que escudrina los corazones cono¬ 
ce cudl es el deseo del Espiritu, porque interce¬ 
de por los santos segun Dios (Rm. 8, 26-27). 

Podr£ ocurrir a veces, cuando hablamos con 
los hombres, que nosotros no nos sepamos ex- 
plicar o ellos no nos sepan entender. Pero esto 
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no ocurre con Dios, que antes que pronuncie- 
mos palabras conoce nuestros deseos y, si movi- 
dos por el Espiritu Santo intentamos pedirle 
ayuda, aunque lo hagamos con gemidos inena- 
rrables El nos concederd lo que mas nos con- 
viene. 

Oracion mental es hablar con Dios de las co- 
sas que nos preocupan. Esta conversation del 
alma con Dios se puede mezclar con la medita¬ 
tion de la que hablamos anteriormente, o tam- 
bien se puede hacer por separado en otra hora 
diferente. 

El lugar mejor para la oracion es delante del 
Sagrario; pero tambitii se puede hacer en cual- 
quier otra parte, incluso paseando, ya que Dios 
esta siempre con nosotros y siempre nos escu- 
cha. 

El tiempo que hemos de dedicar a esta con- 
versacidn con Dios no ha de ser nunca inferior 
a media hora. San Alfonso nos recomienda una 
hora. San Pedro de Alcantara nos dice que «to- 
do lo que sea menos de hora y media o dos ho- 
ras es corto plazo para la oraci6n». Yo por mi 
parte recomendaria a los principiantes una hora 
diaria siempre que puedan, y si no pueden una 
hora que hagan al menos media; pero que nun¬ 
ca falten a ella si no es por enfermedad u otra 
grave ocupacion. 

En caso de tener que suprimir algun dia la 
lectura meditada o la oracion, suprimase la lec- 
tura y a ser posible no se deje nunca la oracion. 


64 


INDICE 


Resumen biografico del Santo 
Introduccion .... 

I. DE LA ORACION . . 

Necesidad de la oracion . 

Eficacia de la oracion . 

Condiciones de la oracion . 

Los bienes espirituales . 

A los predicadores . 

Oracion. 

II. DE LA ORACION MENTAL 
Su necesidad .... 

Es la luz del espiritu . 

Es el espejo del alma . 

Es fuego abrasador . 

Sin oracion no hay virtud . 

Sin oracion no hay gracia . 

Sin meditacion no hay oracion 
Es riego del alma . 

La voz de los Santos . 

III. MODO DE HACER LA ORACION 
El lugar de la oracion . 

El tiempo de la oracion . 

Cuanto ha de durar . 


65 


■siaUiLn-M^\OOOv)0\(jiWWU)^OONjH*00'avOU) 








A1 menos una hora diaria.48 

El alma de oracion es alma de mortificacion 48 
Modo de orar.49 


Propositos y resoluciones . 

. . 56 

Conclusion. 

. . 56 

El proposito mas firme .... 

. . 57 

APENDICE. 

. . 60 

Facilidad de la oracion .... 

. . 60 

Oracion vocal y oracion mental . 

. . 62 


66 








OTROS LIBROS DEL MISMO AUTOR 


Las Glorias de Maria 
Prdctica de Amos a Jesucristo 
Reflexiones sobre la Pasidn 
El Amor del Alma 
Preparacidn para la Muerte 
La Santidad Sacerdotal 
El Gran Medio de la Oracidn 
Conformidad con la Voluntad de Dios 
Visitas al Santisimo Sacramento 
Si quieres ser mi discipulo 


OTROS LIBROS MUY RECOMENDABLES 
DE STA. TERESA 

El libro de la Vida 
Camino de Perfeccidn 
Libro de las Moradas 
Exclamaciones del Alma a Dios 
Poesias de Santa Teresa 
Avisos y Pensamientos 


DE STA. TERESITA 

Obras Completas de Sta. Teresita 
Historia de un Alma 

DE SAN AGUSTIN 

Las Confesiones de San Agustin 
Meditaciones y Sollloquios 

67 


DE S. LUIS GRIGNION DE MONTFORT 
El Secreto de Maria 
El Secreto del Santisimo Rosario 
Tratado de la Verdadera Devocidn 


VENERABLE P. NIEREMBERG, SJ. 

Aprecio y Estima de la Divina Gracia 
Dlferencia entre lo Temporal y lo Etemo 

R.P. NICOLAU, SJ. 

Segun tu Cora/on 
Subire a tu Monte Santo 
Los Nombres de Maria 
Virginidad y Continencia 


R.P.A. CORREDOR, O.F.M. 

Milagros de San Antonio 
La Virgen de Fatima (en colores) 

Maria en Ejemplos 
Leyendas Marianas 
Milagros Eucaristicos 
Novena de la Virgen de Fatima 
Devociones Antonianas 


PJ.L. de URRUTIA, SJ. 

Todo el Evangelio Ordenado 
Nuevo Devocionario 
Apariciones de la Virgen 
Horizontes de Santidad 


68 


Meditaciones para Ejercicios 

Enfoques Catolicos 

Para y Medita 

Para ser mejor 

El Tiempo que se Aproxima 

El Padrenuestro 

Corazon Eucarlstico de Jesus 

Los Misterios del Rosario 

La Misericordia de Dios 

Los Primeros Viernes 

Gran Mensaje de Amor y Esperanza 


P. VALENTIN DE SAN JOSE, C.D. 

Con Dios a Solas 
La Gracia Deifica el Alma 
Dios en Ml 
Yo en Dios, o el Cielo 
A1 Encuentro de Dios 
Mis Conversaciones 
Alegria de Morir 

La Oracidn Mental Segun Sta. Teresa 
,?C6mo Tendr£ Oracidn 
Tertulia sobre la Oracidn 
Penitencia y Oraci6n 


P.A. HIDALGO, SJ. 

El Misterio de Maria 

Los Santos Cantores de Maria 

La Iglesia Cant a a Maria 


69 


DR. B. MARTIN SANCHEZ 


Diccionario de Espiritualidad 

Los Grandes Interrogantes 

La Biblia a tu Alcance 

^Por que no vivir siempre alegres? 

Flor de un Convento 

La Santa Misa 

De Pecadores a Santos 

Vamos de Camino 

Matrimonio 

Los Testlgos de Jehova 
Hlstoria de la Iglesia 
Dios te habla 
Jesus de Nazaret 
La Caridad Cristiana 
Pedro Primer Papa 
Para Ser Santo 
Para Ser Sabio 
Para Ser Cat61ico Prdctico 
Para Ser Ap6stol 
Misiones Populares 
Florilegio de Mdrtires 
^Ser£ Sacerdote? 

El Pueblo pide Sacerdotes Santos 
iQuten es Jesucristo? 

Pecador, Dios te Espera 
Joven, Levdntate 
Los Ultimos Tiempos 
Errores Modemos 
Las Almas Santas 
tExiste el Inffemo? 

Catecismo Conciliar 


70 


tExiste Dios? 

iQuibn es el Espiritu Santo? 
El mbs allb 
La Buena Noticia 
La Formacibn del Corazbn 
El Camino de la Juventud 
La Historia Sagrada 
Los Males del Mundo 
La Intervenci6n de Dios 
La Reforma de una Parroquia 
La Matanza de los Inocentes 


VARIOS 

Los Evangelios Concordados Ilustrados 
La Biblia Catblica Ilustrada 
El Nuevo Testamento (Letra muy clara) 
Los Santos Evangelios (Letra muy clara) 

La Imitacibn de Cristo 

Las Grandezas de Maria 

Escogida Entre Millares 

La Virgen de la Medalla 

A Dios por la Ciencia 

Vida y Obra de S. Pedro de Alcdntara 

La Necesidad de la Oracibn 

El Secreto de la Felicidad 

;Ay de aquel por quien venga el escandalo! 

Florecillas de San Francisco 

El Ideal del Cristiano 

Dios y el Universo 

Esencia de la Misa 

Para Salvarte 

Amistad con Jesucristo 


71 


VIDAS DE SANTOS 


Santa Bernardita dc Lourdes 
El Santo Cura de Ars 
San Alfonso M a de Ligorio 
San Antonio M a Claret 
San Antonio de Padua 
San Pedro de Alcantara 
Santa Teresa de Jesus 
Santa M a Magdalena de Pazzi 
San Juan Bosco 
San Francisco de Asis 
San Ignacio de Loyola 
San Francisco de Paula 

Si usted quiere saber el precio de alguno de estos 
libros, puede escribir solicitando el Catalogo gratui- 
tos. Casi todos ellos se venden muy baratos en las 
principales librerias religiosas, y tambien se mandan 
por Correo a rcembolso si se piden a la siguiente 
direccion. 


72 


